Cynllun Dysqu y Blynyddoedd Cynnar
Maes Dysqu - DATBLYGIAD MATHEMATEGOL

Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Dosbarthu yn 6l maen
prawf a roddir.

Cyfatebu gwrthrychau
tebyg a rhai sy'n

gysylltiedig yn gywir.

Dosbarthu plant yn y dosbarth yn él e.e.
lliw gwallt, lliw llygaid etc.

Dosbarthu dillad yn 6l lliwiau,
defnyddiau, math.

Cyfatebu esgidiau i 6l esgid, menyg i 6l
llaw.

Cyfatebu lleoedd sydd wedi’u gosod ar
fwrdd yn yr ardal chwarae rél.

Cyfatebu cwpanau, platiau etc yn &l
lliwiau.

Rhannu bwyd.
Cyfatebu rhifau: ar gardiau pen-blwydd,

drysau ffrynt, postio llythyron/cardiau yn
y drws cywir.

Plant yn y dosbarth.

Amrywiaeth o ddillad plant, doliau,
oedolion.

Esgidiau, menyg, papur. Paent.

Cwpanau lliw, soseri, cyllyll, ffyrc, platiau.

Bwyd chwarae.

Cardiau pen-blwydd yn dangos oedran.
Drws chwarae gyda rhifau.

Llythyron/cardiau mewn amlenni yn dangos
rhifau.

A all y plentyn:-

Ddosbarthu yn 6l un maen
prawf?

Dosbarthu yn 6l dau faen
prawf?

Cyfatebu gwrthrychau
tebyg 1-1?

Cyfatebu gwrthrychau
cysylltiedig 1-1?

Defnyddio iaith briodol?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau Yt
Asesu
Adrodd rhifau 1-5. Caneuon a rhigymau rhif. Caneuon a rhigymau rhif. A all y plentyn:-

Adrodd rhifau 1-10.

Cyfrif ac adnabod rhifau
hyd at 5.

Cyfrif ac adnabod rhifau
hyd at 10.

Dangos dealltwriaeth o O.

Cyfrif, trefnu, darllen ac

ysgrifennu rhifau hyd at 5.

Cyfrif, trefnu, darllen ac
ysgrifennu rhifau hyd at
10.

Cyfrif ar hap yn ystod gweithgareddau
bob dydd.

Cyfrif plant yn y dosbarth.

Cyfrif rhannau o’r corff.

Nodi rhifau a arddangosir yn y dosbarth.
Rhifau ar gardiau, llythrennau - gweler
gweithgareddau cyfatebu.

Chwarae gemau y tu mewn a thu allan.

Gweithgareddau Mathemateg Pen hyd at
5 ac yna hyd at 10.

Cyflwyno 0.

Cyfrif hyd at 5.

Cyfrif hyd at 10.

Adnabod rhifau hyd at 5 ac yna hyd at
10.

Rhifolion a threfnolion. Mynd o
Ymarferol/Concrit i Ddamcaniaethol.

Gweler Atodiad.

Arwyddion o gwmpas y dosbarth.
Plant yn y dosbarth.
Arddangosiadau rhifau.

Cardiau, llythyron yn dangos rhifau.

Dim llinellau.
Gemau rhifau.

Dis.

Offer gemau.
Marciau ar yr iard.

Ymuno mewn caneuon
rhifau.

Cyfrif at ddiben mewn
gweithgareddau?
Ailadrodd y dilyniant rhif
1-5?

Ailadrodd y dilyniant rhif
1-10?

Cyfrif yn gywir.

Adnabod symbolau rhif 1-
57

Adnabod symbolau rhif o
6-107?

Adnabod symbol rhif 0?
Cyfrif, adnabod ac
ysgrifennu rhifau hyd at 5?
Cyfrif, adnabod ac
ysgrifennu rhifau hyd at
10?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau yft
Asesu
Ysgrifennu rhifau hyd at 5 ac yna 10. Cynllun Mathemateg i Ysgolion. A all y plentyn:-
Cyflwyno O fel uchod. Ardal chwarae ral:-
Gweler Atodiad.
Cyfri_f arian mewn til — ardal chwarae Ddefnyddio rhifau yn
rol. Arian chwarae. briodol yn ystod chwarae
Swyddfa Bost — prynu cardiau etc. rol?
Trefnu.

Chwarae gyda theganau wedi’u graddio
— e.e.babis a photeli.

Trefnu dillad babis, plant, oedolion,
sanau etc yn 6l maint.

Ailadrodd patrymau — creu papur lapio.

Canolfan Iechyd/Ysbyty.
Defnyddio symbolau rhif sy’n cofnodi
pwysau, cloriannau, tymheredd.

Iaith briodol.

Doliau a photeli.
Dillad o wahanol feintiau.
Amrywiaeth

Papur lapio — wed?’i brynu.

Papur, paent a phrintwyr sbwng.

Defnyddio iaith
fathemategol yn briodol?

Trefnu gwrthrychau yn
gywir?

Copio patrwm?
Ailadrodd patrwm?
Creu patrwm?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau yft
Asesu
Mesur i ddiben? Siart taldra yn yr ardal chwarae rél — Siart taldra — wed?'i brintio ymlaen llaw a’t | A all y plentyn:-

mesurau ansafonol.
Mesur taldra plant — mesurau ansafonol.
Coginio — mesurau ansafonol — pwyso.

Cymharu eu hunain ag eraill.
Traed eu teulu.

Olion dwylo.

Olion traed.

Cymharu o ran maint.

Taldra:-

Pa mor uchel gallwch chi ei estyn,
ymestyn.

Cymharu.

Defnyddio iaith briodol.

Siop esgidiau — mesurydd traed.

wneud gan ddisgyblion.
Gwrthrychau ’w defnyddio fel mesurau

ansafonol — e.e. llyfrau, blociau, cloriannau
pwyso, cloriannau cydbwyso.

Templadau traed — plant ac aelodau o’r
teulu.

‘Mesur’ maint traed.

Ardal chwarae rél.

Siarad am fesur gan
ddefnyddio iaith
fathemategol yn y cyd-
destun cywir?

Mesur gan ddefnyddio
unedau ansafonol?
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Amcanion Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd
Asesu
Archwilio sidp. Siapiau wrth fynd am dro:- Tir yr ysgol. A all y plentyn:-
Siapiau yn yr amgylchedd — o gwmpas Amgylchedd leol.
Adnabod siapiau 2D. yr ysgol, yn yr iard ac yn y dosbarth. Logiblocs. Adnabod siapiau 2D?
Creonau.

Adnabod siapiau 3D.

Enwi siapiau 2D.

Enwi siapiau 3D.

Rhwbiadau a phatrymau.

Papur lapio a siapiau pen-blwydd.
Siapiau 2D a 3D wedi’'u printio ymlaen
llaw.

A printio’u rhai eu hunain.

Hetiau parti pen-blwydd — siapiau 2D a
3D.

Printiau sbwng.

Papur lapio — wedi'i brintio ymlaen llaw a
cynllunio’u rhai eu hunain.

Hetiau parti pen-blwydd — mathau
gwahanol.

Blociau pren 3D.

‘Jync’ yn dangos siapiau 3D.

Enwi siapiau 2D?
Disgrifio siapiau 2D?
Adnabod siapiau 3D?
Enwi siapiau 3D?

Disgrifio siapiau 3D?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau yft
Asesu
Cyflwyno iaith cynhwysedd Teganau bath a dwr — cyflwyno iaith Amrywiaeth o deganau bath. A all y plentyn:-

a chyfaint.

Archwilio cynhwysedd a
chyfaint.

Casglu a chynrychioli data.

Dehongli data.

Deall treigl amser.

briodol — gwag, llawn, hanner gwag etc.

Casglu data.
Mapio diagramau.
Graffiau dosbarth.

Lliw gwallt/llygaid, hoff bethau e.e.
bwyd.

Coginio — amseru wrth goginio cacen.

Amseryddion wyau — pa mor hir fydd

hi'n cymryd i...

Dvr.
Cynhwysydd dwr.

Cynwysyddion o wahanol feintiau.

Amrywiaeth o gynwysyddion.
Plant yn y dosbarth.
Taflenni gwaith.

Ffwrn.
Rysaitiau.

Amseryddion wyau.

Archwilio teganau bath.
Defnyddio iaith briodol

(cynhwysedd a chyfaint)
gyda dealltwriaeth?

Casglu a chynrychioli data
yn gywir?

Dehongli data/siarad am

waith gyda dealltwriaeth?

Dangos ymwybyddiaeth o
dreigl amser?
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Amcanion Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd
Asesu
Defnyddio geiriau ac Rhoi digwyddiadau diwrnod arferol Ffotograffau. A all y plentyn:-
ymadroddion cyffredin sy'n mewn trefn — (yn gallu defnyddio
gysylltiedig a threigl amser ffotograffau). Dwyn digwyddiadau i gof?
e.e. cyn, ar &l, ddoe, yfory. Dilyniannu lluniau?
Rhoi trefn ar luniau ohonynt eu Ffotograffau.
Gwybod enwau dyddiau’r hunain/pobl ar oedrannau gwahanol.
wythnos.
Siarad am ddigwyddiadau sydd wedi
Adnabod y newidiadau digwydd yn yr ysgol a defnyddio lluniau | Ffotograffau.
ynddynt eu hunain a rhoi fel symbyliad. Gwybod enwau dyddiau’r
eu datblygiad mewn trefn wythnos mewn dilyniant?
dilyniannol. Defnyddio iaith - y bore yma, y Ymateb yn briodol i’r
prynhawn yma, ddoe, yr wythnos cwestiwn pa ddiwrnod
Gwneud cymariaethau a diwethaf, amser maith yn 6l. oedd hi ddoe? Yfory?
gweld gwahaniaethau. Dilyniannu lluniau.
Dilyniannu lluniau o weithgareddau’r Adnabod tebygrwydd neu
Annog iaith ddisgrifiadol a plant e.e. coginio bwyd parti. Ymweliad wahaniaeth?
dewis meini prawf ’'w etc. Gwahaniaethu rhwng
dosbarthu mewn setiau — setiau a roddir?
defnyddio sgiliau arsylwi Cymharu plant a thrafod Gwneud eu set eu hunain?
ac archwilio. tebygrwydd/gwahaniaethau. Gwneud Peintio llun ohonynt eu
setiau o blant gyda nodweddion hunain?
gwahanol. Trefnu gwrthrychau a rhoi
esboniad ynghylch pam y
Annog plant i edrych yn y drych a gwnaethant y dewis
disgrifio yr hyn y maent yn ei weld. Drychau. hwnnw?

Cyflwyno ‘adlewyrchiad’. A ydynt yn
gallu gweld eu hunain mewn unrhyw
beth arall?

Paent, papur, brwsys.
Pren, llwy (metal), papur arian, cardffwrdd,
plastig etc.
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Datblygu ymwybyddiaeth
o’r synhwyrau.

Defnyddio’r synhwyrau i
wneud cymariaethau.

Dechrau deall am leoedd
gwahanol.

Siarad am y cartref a lle
maent yn byw ac adeiladu
geirfa a chynyddu
ymwybyddiaeth.

Mynd am dro i'r synhwyrau.
Beth allwch chi ei weld? Ei glywed? Ei
aroglu? Ei flasu?

Defnyddio lluniau i gofnodi.

Ymweld & e.e. Parc Margam, Afan
Argoed, glan-y-mor.

Siarad am lle maent yn byw.

Sut maent yn cyrraedd yr ysgol?
Gwneud graff o sut maent yn cyrraedd
yr ysgol.

Pwy sy’n byw gyda nhw?

Darlunio eu cartref a’r bobl sy’n byw
gyda nhw.

Clipfyrddau, pensiliau, papur.

Ffotograffau, papur. Pensiliau.

A all y plentyn:-

Ddisgrifio beth welodd
ef/hi, ei glywed, ei
gyffwrdd, ei arogli?

Trafod ac ateb cwestiynau
am yr ymweliad?

Siarad am y cartref a
disgrifio ei nodweddion?
Defnyddio geirfa briodol
e.e. to, drws, waliau,

gardd?

Enwi’r math o gartref e.e.
fflat, byngalo etc?

Gwybod eu cyfeiriad?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Datblygu ymwybyddiaeth
bod angen bwyd ar gyrff a

bod rhai bwydydd yn well
i chi nag eraill.

Trafod beth maent yn ei
fwyta.

Datblygu sgiliau arsylwi a
gwneud cymariaethau ac
annog iaith gymharol.

Dechrau deall bod gan
ddeunyddiau briodweddau
gwahanol.

Trafodaeth am fwyd sy'n dda/yn ddrwg i

chi. Trefnu bwyd i setiau.

Edrych ar &l eich corff.

Cadw dyddiadur bwyd (cyswllt

cartref/ysgol).

Cynllunio parti a gwneud bwyd.
Trafod a chymharu priodweddau
cynhwysion a’r newidaidau sy’n digwydd

yn ystod cymysqu a choginio.

Enghreifftiau o amrywiaeth o ffrwythau a
llysiau, siocled, losin, siwgwr etc.

Cynhwysion er mwyn gwneud bwyd.
Powlenni cymysqu, llwyau, ffedogau,
cloriannau, pinnau rholio, ffwrn etc.

A all y plentyn:-
Drefnu bwyd yn 6l math?

Dangos ymwybyddiaeth a
dealltwriaeth gynyddol o’r
hyn sy’n dda/yn ddrwg i
chi?

Disgrifio cynhwysion e.e.
blawd/margarin gyda
geirfa briodol?

Gweld y gwahaniaeth a
disgrifio’r gwahaniaeth
rhwng bwyd sydd wedi’i
goginio a heb ei goginio
e.e. pastai neu fisgedi?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Galluogi’r plentyn i
ddatblygu sgil wrth
ddefnyddio’r llygoden ac
adnabod y berthynas
rhwng y llygoden a’r
monitor.

Dod yn gyfarwydd a Pixie
a’i rhaglennu i gyflawni
ffwythiannau syml.

Nodi rhai mathau o
weithwyr yn 6l
nodweddion eu swyddi a

dechrau deall fod y bobl
hyn yn ein helpu.

TG:- Defnyddio Paddington Bear’s
Birthday Party (C.D.)

Splosh — llun ohonynt eu hunain.

Gwneud Carden Pen-blwydd gan
ddefnyddio cyfrifiadur.

My World.

Defnyddio Pixie:-

Gadael ir plant ‘chwarae’ gydag ef i
ddechrau fel y gallant ddod yn
gyfarwydd @’r rheolau a’r ffwythiannau
ac yna cyflwyno tasgau e.e. defnyddio
map lawr wed?’i gysylltu & thro o'r
synhwyrau a gofyn i’r plant ’'w
raglennu/ei anfon i fannau amrywiol.

Cysylltu byd gwaith ag ardaloedd
chwarae rél a phobl sy’n ein helpu e.e.
Doctor, Nyrs, Dyn Tan, Plisman, menyw
lolipop - (cyswllt a datblygiad corfforol).
Mynd ar ymweliadau a gwahodd
ymwelwyr {'r ysgol.

Cyfrifiadur a rhaglenni.

Pixie.
‘Map’ llawr o rywbeth sy'n gyfarwydd
iddynt.

Ardaloedd chwarae rél.
Dillad gwisgo i fyny.
Ffotograffau.

Ymwelwyr e.e. Nyrs.

A all y plentyn:-

Ddefnyddio’r llygoden
gyda chywirdeb cynyddol?

Rheoli’r hyn sy’n digwydd
ar y monitor?

Gwybod y rheolau
sylfaenol ar gyfer
defnyddio Pixie?

(e.e. gwasgo’r botwm C
cyn gosod y ffwythiant
nesaf)?

Rhaglennu Pixie i ddilyn
llwybr syml?

Gwybod fod pobl yn
gwneud amrywiaeth o
swyddi a darparu
gwasanaethau?

Enwi rhai swyddi a siarad
yn syml am nodweddion y
swyddi hynny?

Ymateb yn briodol a gofyn
cwestiynau perthnasol i
ymwelwyr?




Cynllun Dysqu y Blynyddoedd Cynnar
Maes Dysqu - GWYBODAETH A DEALLTWRIAETH

C dd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau yfleoe
Asesu
Dechrau datblygu Gan ddibynnu ar y tymor lle y Amgylchedd ysgol. A all y plentyn:-

ymwybyddiaeth a
dealltwriaeth sylfaenol o’r
tymhorau.

Defnyddio’u synhwyrau i
wneud cymariaethau a
datblygu sgiliau archwilio
a geirfa.

trafodwyd pwne, trafod y dillad y maent
yn eu gwisgo — a oes angen cotiau
arnynt? Siwmperi ayb.

Amrywiaeth o ddillad e.e. siwmperi, hetiau,
menyg, siorts, crysau T, etc.

Edrych ar goed etc. (cysylltu a thro 'r
synhwyrau).

Tynnu lluniau dros gyfnod o amser (3
thymor) yn yr un lle — sut mae pethau
wedi newid?

Gwneud setiau o ddillad w gwisgo pan
mae’n dwym/oer.

Bocs teimlo ac amrywiaeth o ddeunyddiau -
Rhoi defnyddiau mewn bocs teimlo i felfed, gwlan, sidan, cotwm.

archwilio cyffwrdd ac annog geirfa.

Adnabod bod y tywydd yn
newid yn ystod y
tymhorau?

Adnabod eu bod yn
gwisgo dillad gwahanol yn
dibynnu ar y tymor?

Trefnu dillad i setiau e.e.
haf/gaeaf?

Disgrifio defnyddiau wrth
eu cyffwrdd?

Dilyniannu ffotograffau yn
6l tymhorau?
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Amcanion

Gweithgareddau

Cyfleoedd
Asesu

Defnyddio deunyddiau yn
rhwydd.

Trafod eu syniadau a’u
gwaith eu hunain a gwaith
plant eraill.

Defnyddio offer yn ddiogel,
yn gywir ac yn fedrus.

Datblygu ymdeimlad o liw
drwy brintio a phaentio.

Dod yn gyfarwydd a'r
broses cymysqu lliwiau h.y.
dwr, sbwng, palet paent.

Datblygu’r broses cymysgu
paent ymhellach gan
ddefnyddio paent powdwr
sych.

Peintio/Printio

Gwneud marciau.

Peintio unrhyw beth o’u dewis a
monoprintio.

Hunan-bortread — mono printio.

Creu patrymau — printio a dylunio papur

lapio ar gyfer anrheg pen-blwydd.

Printio gyda llysiau, bwydydd,
ffrwythau.

Olion dwylo — cyflwyniad i gymysgu
lliwiau.

Dwy law — dau liw, yna rhwbio gyda’i
gilydd a phrintio’r trydydd lliw.

Dechrau gyda phaent sydd wedi’i
gymysgu’n barod.

Cymysgu lliwiau — paent powdwr, dwr,
sbwng, paent, palet.

Adnoddau
Paent wedi’i gymysgu’n barod a phaent
powdwr.
Paent bys.

Amrywiaeth o bapur.
Rholwyr.

Inciau printio.

Cynwysyddion.

Llysiau.
Ffrwythau.
Sbwngau.

Dwylo.

Paletau.

Brwsys o feintiau gwahanol.

A all y plentyn:-

Ddewis gwneud marciau.
Dal brws paent yn gywir?

Rhoi paent ar bapur gyda
rheolaeth?

Adnabod ac enwi lliwiau?

Archwilio gyda chymysgu
lliwiau yn hyderus?

Dilyn y broses o gymysgu
lliwiau yn gywir?

Dangos ymwybyddiaeth
gynyddol o sut i wneud
lliwiau?

Cynhyrchu llun gan
ddefnyddio’r dull cymysgu
lliwiau?

Siarad am eu gwaith eu
hunain a disgrifio’r hyn a
wnaed?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau yfl
Asesu
Dewis lliw yn briodol. « Hunan- bortreadau — edrych ar waith Van Gogh — hunan-bortread. A all y plentyn:-

Dal pensil neu offer yn
gywir.

Edrych yn ofalus a sylwi ar
fanylion.

Arbrofi a phrofi ystod eang
o offer darlunio.

Van Gogh.

«  Cymysqu lliwiau.
« Cymysgedd parod.
+ Lluniau sgerbydau — papur du, paent

gwyn.

Darlunio

« Hunan- bortreadau — pensil/siarcol.

« Gwneud marciau — pensiliau gwahanol,
darluniau pastel.

Drych.

Papur du, paent gwyn.
Amrywiaeth o frwsys.
Lluniau pelydr X.

Amrywiaeth o bensiliau, siarcol, pastelau
) ) )
pennau ffelt, sialciau, pennau, creonau.

Ddewis lliwiau priodol yn
eu cynrychioliadau?

Dal pensil/offer yn gywir?

Gwneud marciau ar bapur

gyda hyder cynyddol?

Dangos canolbwyntio
cynyddol o safbwynt
sgiliau arsylwi wrth
ddarlunio?

Cynhyrchu ffurf dynol y

mae modd ei adnabod?

Dewis offer addas ar gyfer
tasg?
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Amcanion Gweithgareddau Adnoddau Cyfleoedd
Asesu
Datblyqu sgiliau trafod a | Modelu A all y plentyn:-
sgiliau motor bach. « Toes halen — gwneud pen, gwneud corff. | Toes halen.
(Rysait). Ddewis deunyddiau addas?
Trin offer yn briodol. « Gwneud marciau mewn clai, tywod. Clai.

Dewis a chyfuno
deunyddiau i greu effaith.

Archwilio a gwybod bod
amrywiaeth o ansoddau yn
bodoli.

Datblyqu iaith briodol.

Annog sgiliau arsylwi.

« Defnyddio amrywiaeth o offer.

« Modelau jync’ 3D o injan dan, car
heddlu (cyswllt & phobl sy’n ein helpu).

Tecstilau/Patrymau

+ Deunyddiau printio.

« Collage o berson — defnyddio
deunyddiau o ansawdd gwahanol i
wneud dillad.

« D.S. Yn mhob un o’r uchod sicrhewch fod
gan y plant amrywiaeth o bapur wedi’i
siapio a phapur lliw i alluogi plant i
wneud dewisiadau.

Pinnau rholio, torrwyr, mowldiau, tywod a
chynhwysydd tywod.

Amrywiaeth eang o §ync’ — meintiau, siapiau
a deunyddiau amrywiol.

Amrywiaeth eang o ddeunyddiau/defnydd
e.e. papur, papur arian, hen ddillad,
botymau, secwinau, siafins pren.

Trin offer addas?

Cynhyrchu model y gellir ei
adnabod?

Siarad am waith gyda
dealltwriaeth?

Defnyddio geiriau priodol i
ddisgrifio ansawdd?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Mwynhau ac ymateb i
ystod o gerddoriaeth.

Cynhyrchu patrymau sain
syml.

Rhannu perfformiadau ag
eraill.

Creu synau gan
ddefnyddio lleisiau, cyrff,
gwrthrychau ac
offerynnau.

Cadw rheolaeth wrth
chwarae offerynnau taro.

Cyswllt @ Phersonol a Chymdeithasol -
Ofnau ac emosiynau.

Chwarae cerddoriaeth sy’n mynegi
dicter, tristwch, hapusrwydd etc.

Peintio neu ddefnyddio pastelau i
gynrychioli cerddoriaeth.

Siarad am liwiau addas.

Clapio rhythm enwau — defnyddio
offerynnau i daro rhythm.

Beth allwch chi ei glywed? Defnyddio
offerynnau amrywiol i wneud synau
tawel a chryf.

Bocs/bwrdd sain — offerynnau taro a rhai
a wnaed.

Cyswllt a bathio a gweithgareddau babi
— creu can — dewis offerynnau i
gynrychioli synau mae babi yn ei wneud.

Agoriad 1812.
Tchaikovsky.

Bolero Ravel.
Chwaraewr caset/CD.

Lacrymosa — Verdi (trist).

Tubular Bells.
Mike Oldfield (hapus).

Offeryn Taro.

‘Junk’ i wneud offerynnau, reis, pasta,
tywod, caeadau poteli, dWr, gwymon,
ffacbys, pys sych.

A all y plentyn:-

Wrando ar ac ymateb i
gerddoriaeth?

Dangos curiad sefydlog?
Clapio rhythm syml?

Cyflawni tasg syml o flaen
eraill?

Gwrando ar eraill yn
perfformio?

Trin offerynnau yn
briodol?

Dewis archwilio ystod o
wrthrychau sy’n gwneud
swn?

Trin offerynnau
a rheolaeth?
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Cyfleoedd

Amcanion Gweithgareddau Adnoddau
Asesu




Ymuno & chaneuon a
rhigymau syml, gwrando
arnynt a’u cofio.

Deall profiadau, teimladau
ac emosiwn drwy chwarae
rol.

Hefyd cyswillt a thro r synhwyrau — yr
un weithgaredd.

Dewis offerynnau i gynrychioli synau yn
y stori.

Caneuon yn gysylltiedig @'r thema,
hwiangerddi, jingls.
Dysqu geiriau caneuon ar gof.

Actio straeon a rhigymau gan
ddefnyddio ardaloedd chwarae rél.

Chwarae y tu allan — plismon, warden
traffig etc.

Llyfrau cerddoriaeth a rhigymau o ansawdd
da.

Ardal chwarae rdl.
Iard y tu allan a marciau.

Teganau ar gyfer y tu allan.

A all y plentyn:-

Ymuno a rhigymau,
caneuon symud etc?

Dewis chwarae mewn

ffordd llawn dychymyg?

Mabwysiadu rél briodol
mewn sefyllfa a roddir?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu




Annog plentyn i ddod yn
annibynnol.

Datblygu annibyniaeth a
chyfrifoldeb am eiddo.

Cymryd cyfrifoldeb am
lendid personol.

Cotiau cerddorol —

Grwpiau o 6-8 o blant yn symud i
gerddoriaeth. Darganfod eu cotiau a’u
gwisgo pan fydd y gerddoriaeth yn
stopio.

Eu hannog i gau eu cotiau.

Newid ar gyfer Y.C. — plyqu dillad, bod
yn gyfrifol am eiddo.

Trafodaeth am bwysigrwydd glendid
personol.

Fflysio toiledau.

Golchi dwylo.

Gweithgareddau coginio.

Golchi dwylo — defnyddio sebonau mewn
lliwiau gwahanol, arogleuon gwahanol,
gwneud swigod.

Chwaraewr C.D./recordydd tap.
Cerddoriaeth.
Grwpiau o blant a’u cotiau.

Cyfleusterau toiled sy'n hwylus, gan sicrhau
bod sebon a thywelion papur wastad ar
gael.

A all y plentyn:-

Ddod o hyd Pw got/ei
chot?

Gwisgo ei got/chot ei hun?
Cau’r got?

Dangos peth annibyniaeth
pan yn dadwisgo/gwisgo?

Gosod ei ddillad/ei dillad
mewn pentwr taclus yn
annibynnol?

Darganfod eu dillad eu
hunain?

Gweithredu rwtin toiled yn
annibynnol?

Gweld yr angen am rwtin
glendid sylfaenol?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau
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Asesu




Gwerthfawrogi a pharchu
eu hunain ac eraill a
dechrau gwerthfawrogi
gwaith plant eraill.

Dangos sensitifrwydd tuag
at eraill a rhannu a
chymryd tro.

Darganfod sut i ofalu am

fabi.

Cymryd cyfrifoldeb am eu hamgylchedd
a thacluso -e.e. plant penodol yn tacluso
ardaloedd penodol.

Rhannu a chymryd tro gydag offer.

Gall blant ddod @'u hoff deganau i mewn
(anfon llythyr at y rhieni i esbonio) —
byddant yn eu rhannu gyda phlant eraill
a fydd yn eu hannog i gymryd tro a
gofalu am eiddo ei gilydd.

Gellir dod a babi i mewn, ei fathio, ei
newid, a’i fwydo, a gadael ©r plant ofyn
cwestiynau — cyswllt @ theganau bath
mewn mathemateg.

Creadigol, gofalu am ei gilydd/anifeiliaid
anwes/planhigion.

Ymweliad gan nyrs a nyrs deintyddol.
Gofalu am bobl pan maent yn sal — sut
maent yn teimlo? — sut gallwch chi
helpu?

Cysylltu @'r Ymwelydd Iechyd lleol, Nyrs
Deintyddol.

Dol.

Bag doctor/dillad.

Planhigion, pysgod, rhawiau, tanciau i
falwod, creaduriaid bach.
Chwyddwydrau.

A all y plentyn:-

Wrando’n astud ac ymateb
i ymwelwyr?

Gofyn cwestiynau priodol?
Cymryd tro wrth siarad?
Cymryd tro a rhannu?
Dangos gofal a pharch
tuag at bethau byw/pethau
nad ydynt yn fyw — edrych
ar 6l planhigion, anifail
anwes y dosbarth,

creaduriaid bach?

Siarad yn briodol am yr
hyn y maent yn ei wneud?

Pam maent yn ei wneud?
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Mynegi eu teimladau
amdanyn nhw’u hunain.

Emosiynau — trafod gyda’ r plant
rhywbeth mae’r athro/athrawes yn ei
hoffi/ddim yn ei hoffi amdano ef/amdani
hi ei hun.

Plant yn edrych yn y Magic Mirror a
dweud beth maent yn ei hoffi/ddim yn ei
hoffi amdanynt eu hunain.

Gall yr athro ysgrifennu’r rhain i lawr a’u
harddangos o gwmpas drych.

Defnyddio amrywiaeth o straeon i drafod
eu teimladau am fod ar eu pennau’u
hunain, yn y tywyllwch, ar goll,
rhywbeth nad ydynt yn ei hoffi. Sefydlu
cornel/twnnel tywyll.

Magic Mirror.

Cornel dywyll — llenni tywyll, ffenest ddu,
twnnel, fflachlampau.

Papur, ysgrifbinnau, pensiliau.

A all y plentyn:-

Siarad amdanynt eu
hunain, gan fynegi hoff
bethau, cas bethau a
theimladau?

Dewis mynd r gornel
dywyll?

Dysgu i ymdopi &'u
hofnau?

Ymateb Ur straeon?

Mynegi barn yn
gysylltiedig a stori?
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Amcanion
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Dysgu am gredoau ac
ymarferion crefyddol.

Archwilio dathliadau
teuluol.

Dod yn ymwybodol o
gadw’n ddiogel.

Dathliadau — ymweld ag eglwys leol i
weld bedydd.

Trafod beth mae babi yn ei wisgo a beth
sy’n digwydd.

Plant yn gofyn cwestiynau. Defnyddio
ffotograffau ar gyfer arddangos.

Pen-blwyddi

Wal pen-blwyddi — ffotograffau o’r plant
wedi'u harddangos ym mis eu pen-
blwydd.

Cadw’u hunain yn ddiogel — ymweliad
gan blisman cymunedol — gweler
datblygiad corfforol.

Eglwys.
Dol, gweinidog, rhieni, rhieni bedydd
(chwarae ral).

Dillad gorau.

GWn bedydd.
Cannwyll a Thystysgrif bedydd.

Lluniau bedydd y plant eu hunain.

Lluniau.
Cacen pen-blwydd.
Cardiau, balwnau.

Plisman Cymunedol.
Ardal chwarae y tu allan, marciau ffordd,
teganau ar olwynion, ffon lolipop.

A all y plentyn:-

Ddangos ymddygiad
priodol yn yr eglwys?

Dangos dealltwriaeth o
arfer crefyddol drwy
gwestiynau ac atebion
priodol?

Dilyniannu lluniau o’r
digwyddiadau?

Trin arteffactau yn
briodol?

Siarad am eu pen-blwydd
eu hunain?

Gwybod eu dyddiad geni?

Dangos dealltwriaeth o sut
i gadw’n ddiogel mewn
amgylchiadau penodol?
Gofyn cwestiynau priodol?
Defnyddio rheolau
diogelwch mewn
sefyllfaoedd chwarae rol?
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Gwella cyd-symud a chreu
ymwybyddiaeth o
ddiogelwch wrth chwarae
y tu allan.

Er mwyn i blant gynyddu eu hyder wrth
ddefnyddio offer mawr.

Dosbarthu i dai/siopau (chwarae rol).

Defnyddio marciau iard i ategu’r
wybodaeth a ddysgir yn ystod ymweliad
gan Swyddog Cyswllt Addysg yr
Heddlu/Swyddog Diogelwch y Ffordd.

Defnyddio teganau ar olwynion, cratiau,
bocsys, hosys, whilberi, etc i greu injan
dan, car heddlu etc Pw cysylltu a
chwarae rol.

Marciau iard.
Plismon.
Menyw lolipop.

Cratiau.
Hosys.
Bocsys
Whilberi.

A all y plentyn:-
Ymateb i gyfarwyddiadau?
Siarad am y peryglon?

Defnyddio beic yn unol &
rheolau diogelwch?
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Cyfleoedd
Asesu




Datblygu ymwybyddiaeth
o’u cyrff eu hunain.

Datblygu hyder a chyd-
symud cynyddol.

Datblygu sgiliau gwrando
Pw galluogi i ymateb i
orchmynion a gwybod
enwau rhannau o’r corff.

Beth all ein cyrff ei wneud nawr?

Rhoi cyfleoedd ©’r plant redeg, hercian,
sgipio a neidio’n rhydd.

Ymarfer i gynyddu hyder.

Cyflwyno gweithgareddau syml fel —
rhedwch o gwmpas wrth i mi glapio.

Rwyf am i chi hercian/neidio.

Pan fyddaf yn taro’r drwm rwyf am i chi
stopio.

Chwarae Mae Seimon yn Dweud — er
mwyn dysgu rhannau o’r corff.

Symud o gwmpas gan ddefnyddio
rhannau gwahanol o'r corff.

Chwarae gemau lle y caiff chwiban ei
chwythu neu drwm ei daro nifer penodol
o weithiau i ddynodi gweithred e.e. 2
guriad yn golygu herc, 1 curiad — naid, 3
churiad — eistedd i lawr.

Lle mawr — y tu mewn neu’r tu allan.

Drwm.
Tamborin.

Chwiban neu ddrwm.

A all y plentyn:-
Ymateb i gyfarwyddiadau?

Dangos bod eu cyd-symud
yn datblygu?

Stopio yn unol a
gorchymyn?

Pwyntio at rannau o’r

corff?

Enwi rhannau o’r corff?
Ymateb i gyfarwyddiadau?
Dilyn cyfarwyddiadau?

Dilyn cyfres o 2
gyfarwyddyd?
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Deall sut mae’r corff yn
gweithio a sut i gadw’n
iach a heini.

« Pwysigrwydd ymarfer — siarad am
anadlu a lle mae’r aer yn mynd.

« Gwrando ar guriad calon @’i deimlo cyn
ymarfer (defnyddio pot iogwrt neu
stethosgop).

« Ymarfer a gwrando eto — ydy’r galon yn
curo’n gynt newn arafach?

« Darllen llyfr Bearobics — Emily Bolum,
Vic Parker.

« Dylai’r rwtin uchod gynnwys:-

Cynhesu.-

« Bending sideways.
« Mary Mary.

« Stretching tall.

« Lavenders Blue.

« Sid Leg bends.

e Tom Tom.

Llawr:-
« Eistedd gyda breichiau yn 6l a chodi’r
ddwy goes — Jack and Jill.

« Eistedd i fyny a gorwedd i lawr —
Hickory Dickory.

« Sefyll a Martsio.

Stethosgop.

Potiau iogwrt.

Chwaraewr C.D. /tap.

Tap hwiangerddi.

A all y plentyn:-

Ddangos ymwybyddiaeth o
effaith ymarfer ar y corff?

Defnyddio geirfa briodol —
yn gyflymach? Yn arafach?

Cynnal gweithgaredd
egniol?

Ymateb i gyfarwyddiadau?

Symud i rythm/curiad
cerddoriaeth?
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Amcanion

Gweithgareddau

Adnoddau

Cyfleoedd
Asesu

Galluogi plant i ennill profiad
a hyder wrth ddefnyddio
offer a defnyddio’r corff yn
effeithiol gyda rheolaeth a
chyd-symud.

Spot — Grand Old Duke of York.
Loncian yn yr unfan.
Old Mother Hubbard.
Neidiau seren - Twinkle Twinkle.

Cicio un goes a chlapio oddi tani — Pease
Pudding Hot.

Hercian a cherdded — Baa Baa Black Sheep.

Ymlacio:-

Gorwedd ar y llawr — I had a little nut tree.

Symud ac ymateb i wahanol fathau o
gerddoriaeth — hapus, trist, dig.

Dangos ffyrdd gwahanol o symud o gwmpas
y neuadd.

Edrych ar syniadau ac arfer ei gilydd. Symud
ar draed a dwylo, ymlusgo, cropian, troell,
lithro, rholio, hercian, sgipio.

Ymarfer ar y llawr ac yna ar offer isel.
Annog plant i ddefnyddio lle yn ddiogel.

A all y plentyn:-

Symud yn hyderus a gyda
dychymyg wrth ymateb i
gerddoriaeth?

Defnyddio a symud offer
syml yn ddiogel?
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Cyfleoedd
Amcanion Gweithgareddau Adnoddau Asesu
Offer ar gyfer y tu allan — defnyddio Pegiau, byrddau pegiau, edau, cardiau A all y plentyn:-
beiciau, sgwteri, teganau ar olwynion, edafu, gwniadwaith, jig-sos, offer adeiladu Bedalu beic?

Galluogi plant i ennill
profiad a hyder wrth
ddefnyddio offer a
defnyddio’r corff yn
effeithiol gyda rheolaeth a
chyd-symud.

cyfleoedd.

Defnyddio offer a deunyddiau sy’n gofyn
am ddeheurwydd.

bach.
Offerynnau taro.

Siswrn, ysgrifbinnau, brwsys.

Defnyddio offer yn
ddiogel?

Dangos deheurwydd?

Dangos rheolaeth pensil
dda?

Trin siswrn yn dda?
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