GDA Castell-nedd Port Talbot 

Proffil Hunan-Werthuso Pynciau

Maes Cwricwlwm  - Addysg Bersonol a Chymdeithasol (ABCh)

Maes Gwerthuso - Safonau

	Disgrifiwr


	G
	D
	Da
	A

	Mae’r rhan fwyaf / llawer o ddisgyblion: -
	
	
	
	

	Yn dangos; -

· hunan-ddibyniaeth,

· parch a gofal am eraill

· eu bod yn ymwybodol o’u cymuned

· pryder am yr amgylchedd
	
	
	
	

	Yn meddu ar; - 

· alluoedd a sgiliau personol a chymdeithasol sydd wedi’u datblygu’n dda

· sgiliau allweddol a sgiliau byw bob dydd

· y gallu i lunio a gweithredu ar farnau moesol
	
	
	
	

	Datblygu syniadau a mewnwelediadau personol sy’n ystyriol ac yn graff
	
	
	
	

	Rhannu eu syniadau’n effeithiol ag eraill
	
	
	
	

	Ymateb yn gadarnhaol i awgrymiadau a beirniadaethau 
	
	
	
	

	Gweithio’n effeithiol mewn grwpiau
	
	
	
	

	Datblygu hunan-hyder a barn 
	
	
	
	

	Gallu gwneud dewisiadau gwybodus
	
	
	
	

	Meddu ar wybodaeth a dealltwriaeth dda;

ohonynt nhw eu hunain, o eraill a’r pethau o’u hamgylch gan gynnwys materion yn ymwneud â; -

· tyfu’n gorfforol

· byw’n iach

· ymarfer corff

· hylendid

· diogelwch personol

ymwneud â chyfrifoldeb cymdeithasol megis; -

rheolau a chyfraith

hawliau a chyfrifoldebau dinasyddion (uwchradd)

ymwneud â; -

syniadau moesol

codau ymddygiad
	
	
	
	


G  = gwan

D   = derbyniol

Da   = da

A   = ardderchog

GDA Castell-nedd Port Talbot 

Proffil Hunan-Werthuso Pynciau

Maes Cwricwlwm  - Addysg Bersonol a Chymdeithasol (ABCh)

Maes Gwerthuso - Addysgu

	Disgrifiwr


	G
	D
	Da
	A

	Galluogi disgyblion i ymarfer a datblygu sgiliau rhyng-bersonol, gan gynnwys cyfathrebu ar lafar, tra’n ymchwilio i’w meddyliau a’u teimladau


	
	
	
	

	Cynnig cyfleoedd i ddisgyblion weithio

· yn unigol
· mewn grwpiau sy’n amrywio yn ôl eu maint a’u pwrpas

· 
	
	
	
	

	Gwneud defnydd medrus o chwarae rôl i ymchwilio i 

werthoedd

agweddau

perthnasau


	
	
	
	

	Annog disgyblion i dderbyn rhywfaint o gyfrifoldeb dros gyfeiriad eu dysgu

	
	
	
	

	Sicrhau y caiff pob disgybl gyfleoedd i gyfrannu at y gwaith a chael llwyddiant


	
	
	
	

	Rhoi digon o amser a chyfleoedd i feddwl yn gritigol
	
	
	
	


G  = gwan

D   = derbyniol

Da   = da

A   = ardderchog

GDA Castell-nedd Port Talbot 

Proffil Hunan-Werthuso Pynciau

Maes Cwricwlwm  - Addysg Bersonol a Chymdeithasol (ABCh)

Maes Gwerthuso   -  Datblygu’r Sgiliau Allweddol

	Disgrifiwr


	G
	D
	Da
	A

	Mae’r rhan fwyaf / llawer o ddisgyblion: -


	
	
	
	

	Yn gwrando’n astud ac yn gwrtais ar yr hyn a ddywed eraill

	
	
	
	

	Yn mynegi eu hunain yn groyw ac yn hyderus


	
	
	
	

	Yn gallu cymhwyso ystod o sgiliau TGCh yn eu gwaith


	
	
	
	

	Yn gallu gwerthuso ansawdd eu gwaith a chynllunio sut i’w wella

	
	
	
	

	Yn cydweithio’n effeithiol ag eraill mewn timau a gallant arwain pan fydd angen

	
	
	
	

	Wedi datblygu strategaethau effeithiol ar gyfer datrys problemau mewn amryw sefyllfaoedd


	
	
	
	


G  = gwan

D   = derbyniol

Da   = da

A   = ardderchog
